LATKOVA ZAVISLOST A MOZNOSTI JEJIHO RYCHLEHO ZJISTENI

Uzivani nékterych pfirodnich latek nebo 1€kt vyvolava zlepseni dusevniho stavu, zvySeni télesné i
dusevni vykonnosti, kratkodobé vyrazné zlepseni nalady, nékdy zménu smyslového vnimani. Tyto
ucinky maji za nasledek, Ze je néktefi jedinci vyhledavaji v problémovych zivotnich situacich a
Casem se stavaji na nich zavislymi. Zavislost miize byt psychicka nebo fyzicka. Psychicka zavislost
nastava po odeznéni ptijemnych pocitd, kdy se dostavuji stavy $patné nalady, skleslost, vycerpanost
apod. To je stav, ktery nuti jedince opatfit si latku znovu. Casto dochézi k nutnosti zvysovat davku,
aby bylo dosazeno puvodniho u¢inku. Takovému stavu se fika tolerance. Fyzicka zavislost je
zpusobena tim, Ze po vysazeni uzivané latky dochazi u jejiho uzivatele k porucham fyzického stavu,
objevuje se zvraceni, prijmy, nespavost, zvyseni krevniho tlaku a jiné nepfijemné ptiznaky. Prudké
preruseni piivodu nékterych latek se projevuje tzv. abstinencnimi piiznaky, které se mohou
vyvinout az do stadia, kdy jde 0 ohrozeni zivota.

V dalsi ¢asti se zaméiime pouze na strucny popis latek, které je v soucasné dob€ mozné stanovit
orienta¢né rychlymi testy Z moci.

K jedné z nejrozsifené€jSich a zaroven nejdiskutovanéjSich zavislosti patii zavislost kanabisového
typu. Droga se ziskava z konopi setého (canabis sativa), proto se tato zavislost oznacuje zavislost
kanabisového typu a G¢inné latky pak jako kanabinoidy, z nichZ nejznamé;jsi je THC (sloucenina
odvozena od tetrahydrocanabinolu). Jiny z kanabinoidid ma nizsi u¢inky na psychicky stav, ale
vykazuje u¢inky proti bolesti. To je diivod, pro¢ se tato navykova latka dostava mezi Iéky a je tolik
diskutovanou. Susena nat’ z konopi se nazyva marihuana. Hasis jsou suSené samici kvéty se
zvySenym obsahem pryskytice. Hasi§ se Casto distribuuje v podobé kostek a kulicek rizné
ptibarvenych. Marihuana se nejéastéji bali do cigaretovych papirki a koufi.

V ¢em spociva nebezpeéi koufeni marihuany? Marihuana (resp. THC) se vylucuje pouze ze 70%

z organizmu, zbytek se kumuluje v tukové tkani. Chronické uzivani vede k upadku osobnosti a
dal$im porucham. Na zneuZivani marihuany velmi ¢asto navazuji dalsi daleko nebezpec¢né&jsi drogy
(pervitin, opiaty). Cesta zp&t byva slozita a ne vzdy uspés$na.

Je tieba mit na paméti, Ze dealertim drog jde pouze o zisk a proto se snazi sou¢asné s,, lehkou
drogou* relativné lacinou marihuanou, distribuovat i tzv. ,,t€zké drogy*, které jim ptinaseji vyssi
zisky.

Pomérné rozsifenou skupinou latek, ktera je pti¢inou latkovych zavislosti jsou opiaty. Latky
opiatového typu jsou jednak piirodni z maku setého (morfin, opium, kodein) a jednak syntetické
odvozené od morfinu (heroin), pethidinu a dalsich latek. Vsechny dohromady se nékdy oznacuji
spole¢nym ndzvem opioidy.

Dutivodem, pro€ se opiaty zneuzivaji, jsou stavy dobré nalady a predevsim nete¢nost vici stresovym
situacim. Jedinec, zneuzivajici opiaty je v dobré naladé, dusevné ¢ily a sebevédomy. Vykonnost se
vSak Casem zhorSuje, otupuje se svédomi a smysl pro povinnost. V medicing se vyuZzivaji pfi
anestézii, ke zmirnéni bolesti, k potlaceni drazdivého kasle. Na opiaty se vyviji velmi silna
psychicka zavislost. Pieruseni davek vede k abstinen¢nim ptiznaklim, které¢ pfipominaji virézu:
slzeni, sekrece z nosu, poceni se stiidanim zimnice, bolesti svali. Odvykaci kury se provadéji
latkou obdobného typu metadonem. Bohuzel, v né€kterych ptipadech se i metadon stal zneuzivanou
latkou. Dnes se v fad¢ zemi Evropy vyuziva pfi odvykaci kiife buprenorfin (Temgesic). Tuto latku
Ize vysadit po stabilizaci stavu najednou, aniz by piedchazelo postupné snizovani davek. Nebezpeci
zneuzivani opiatl je predevsim u t€hotnych Zen, protoZe jejich novorozenci jiZ po narozeni mohou
trpét abstinenénimi piiznaky.

Jiz v davnych dobach objevili peruansti a bolivijsti indiani posilujici i€inky po zvykani listi z koky
pravé. Uginnou latkou zodpovédnou za zvyseni fyzické a psychické vykonnosti je kokain. Ke
koufeni a vdechovani existuje vV podobé¢ ¢isté baze (crack). Zneuzivan je predevsim lidmi, ktefi se
snazi zvladnout nadmérnou fyzickou a psychickou zaté€z a maji obavy, zda to vlastnimi silami
dokazi. Vétsimu rozsiteni této narkomanie brani na §tésti pomérn€ vysoka cena (az nekolik tisic
korun) za davku. Davka — ptedstavuje mnozstvi asi 150 mg. Smrtelna davka je kolem 1g.
Nebezpecné je jiz stadium abstinen¢nich piiznakt. To se muze projevovat jako deprese se



sebevrazednymi tendencemi na stran¢ jedné, ¢i agresivitou s perseku¢nimi bludy, které mohou
vyustit az v nasilnou ¢innost, na strané€ druhé. Nebezpec¢i chronického uzivani je spojeno hlavné

s kardiotoxickym poskozenim, jde rizné typy poruch srde¢niho rytmu, vysoky tlak, ptiznaky
infarktu myokardu. Kokain se vyznacuje pfedevsim psychickou zavislosti, je rychle metabolizovan,
metabolity se proto nemusi zachytit v mo¢i uz nasledujici den po poziti. Metabolity se vSak ukladaji
ve vlasech, coZz mize mit vyznam pro soudni prukaz.
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Skupina latek s povzbuzujicimi G¢inky ziskana synteticky jsou latky amfetaminového typu.
Amfetamin je vyuzivan i jako 1é¢ivo u psychickych poruch, ale uzival se i k 1é¢b¢ obezity.

Do této kategorie patii kdysi velmi,, popularni“ fenmetrazin. Tyto latky navozuji pocity dobré
nalady, spokojenosti, vysokého sebevédomi a také pocity bd€losti. Jsou proto zneuzivany nékterymi
studenty ve zkouskovém obdobi. Nebezpeéné jsou v tom, Ze na né existuje vysoka psychicka
zavislost. Velice nechvalné znamou latkou z této kategorie je derivat s metylovou skupinou
metamfetamin (pervitin).

Pervitin existuje nejéastéji v podobé tablet, ale také bilého prasku nebo injek¢éniho roztoku.

Dal8im derivatem se dvéma metylovymi skupinami je extize MDMA, distribuovana nejcastéji

Vv podob¢ tablet a barevnych drazé s riznymi motivy vyrazenymi na tableté. Jde o jednu

Z nejcastéjsich tane¢nich drog. Konzument se ponoii do hloubi své duse a zarovei se stane
komunikativnéjsi se svym okolim. Jde o drogu prilezitostnou. Nebezpeci spoc¢iva v prehtati
organizmu, dehydrataci a rozvratu vnitiniho prostfedi, které mize vyustit v koma az smrt.. Dalsi
tane¢ni drogou je fencyklidin nazyvany nejcastéji, and¢lsky prach®. Distribuuje se v podob¢ tablet,
roztoku nebo prasku. Zneuziva se Stiupanim, polykanim tablet i injek¢ni aplikaci. Nebezpeci je

V nebyvalém pocitu sily a agresivité, kterd mize ptejit V ndsilnou ¢innost. Na druhé strané
dlouhodobé uzivani vede K pocitim smutku a Gzkosti.

Nejvétsi nebezpei latkové zavislosti skytaji 1é¢iva dostupna na 1ékatsky predpis, né€ktera z nich
jsou i voln¢ prodejna.



Tuto skupinu tvofi tricyklicka antidepresiva, barbituraty a benzodiazepiny. Antidepresiva

s benzodiazepiny a barbituraty se ¢asto kombinuji k navozeni spanku. Dlouhodobé uzivani vede

k psychickym porucham, agresivité, poskozeni jater.

Barbituraty se v praxi nahrazuji ¢asto benzodiazepiny, piesto se s nimi stale setkavame. Lékova
zavislost (barbiturismus) se projevuje apatii, nechutenstvim, podrazdénosti a ospalosti. Vysazeni
zpusobuje abstinen¢ni pfiznaky projevujici se nespavosti, uzkosti, depresi, zdvratémi, kieCemi a
muze koncit komatem.

V poslednich letech se ¢asto objevuje uzivani barbiturati v kombinaci s alkoholem u Zen stiedniho
veéku.

Z benzodiazepint je nejzndméjsi zneuzivanou navykovou latkou Rohypnol, proto je vazan na
I¢katsky piedpis a jeho spotieba se,, ostie sleduje. Pfi¢inou zneuzivani je zmirnéni pocitu strachu a
potlaceni uzkosti. Benzodiazepiny zptsobuji vSak ztratu paméti nové nauc¢enych informaci.
Zavislost na né se vyviji jak fyzicka, tak psychickd. Dlouhodobé uzivani nizkych davek zpisobuje
bolesti hlavy, ties, zavraté. Vysoké davky mohou zpusobit kieée az smrtelné koma.

Souhrnné 1ze konstatovat, ze kromé vyse popsanych zdravotnich problému u jednotlivych
navykovych latek, existuji dalsi velmi zavazna nebezpeci spole¢na pro vSechny tyto latky, pokud
jsou aplikovany injekéni formou. Je to infekéni zloutenka typu C, zanéty kiize a zil v oblasti vpichi.
Vzhledem k tomu, ze se vétsina navykovych latek odbourava v jatrech, dochazi k jejich
nadmérnému zatizeni a posSkozeni.

K tad¢ latek jsou pfimichavany ptimési jako soda, susené mléko apod., které mohou vyvolat dalsi
nepiijemné reakce a naruseni metabolismu vnitiniho prostredi.

Jak Ize vSechny tyto latky orientacné zjistit ? VSechny lze zjistit z moc¢i pomoci rychlych testl. Ty
jsou bud’ kombinované pro vSechny typy uvedenych drog, kdy se nevi, jakou drogu pacient bere a
je tieba orientané podezieni vyloudit nebo zjistit typ navykové latky, aby bylo mozné smérovat
lécbu. Kromé kombinovanych testl existuji testy pro jednotlivé typy navykovych latek.

V soucasnosti jsou k dispozici jednotlivé testy na : amfetamin, metamfetamin, extazi, marihuanu
(THC), kokain, (benzoylekgonin), fencyklidin, opiaty, metadon, barbituraty, benzodiazepiny,
tricyklicka antidepresiva. Kromé& moce Ize nékteré z nich zjistit i z potu a slin. Nejrozsifenéjsi je
zatim orientacni testovani z moci.
Testy jsou provedeny bud’ v podobé¢ prouzkti nebo kazet. Pti provadéni testt je dtlezité pozorné si
precist navod vyrobce. Testy vSech vyrobcti i dovozcl musi byt opatfeny ceskym piekladem.
Dilezité je pov§imnout si zpisobu vyhodnoceni. Na trhu existuji testy se dvéma typy vyhodnoceni.
Pfi prvnim typu testil se pozitivni nalez projevi vytvorenim dvou linii (kontrolni i testovaci). U
druhého typu se pozitivni ndlez projevi pouze jednou linii v oblasti kontrolni, v testovaci oblasti se
linie nevytvoii (testy jsou zaloZeny na uplatnéni volné drogy v moci pacienta vV Soutézi s malym
limitnim mnoZstvim drogy vdzanym na prouzku). Prouzky mohou byt pomocnym prostiedkem pro
rodice, ktefi si chtéji ovéfit, zda jejich déti nepodlehly ndvykovym latkam a také pro ty, ktefi
kontroluji vysledky odvykaci 1écby. V 1é¢ebné preventivni pééi se mohou testy uplatnit v oblasti
rychlé zdravotnické pomoci.
Je tfeba mit na paméti, Ze rychlé testy provedené z moce, ale i ze slin nebo potu jsou pouze
orientacni a pokud je vysledek pozitivni, je tteba ho ovéfit laboratorni metodou.



